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Cozinha Brasil!

Fortalecendo o Programa de Seguranca Alimentar e
Nutricional, FURNAS, em parceria com o SESI, reali-
zou mais uma edi¢do do Programa SESI Cozinha Bra-
sil, orientando a populagdo no manuseio e preparo
de géneros alimenticios de baixo custo, com alto va-
lor nutritivo, através de cursos de educagao alimen-
taradultaeinfantil.

A Empresa vem apoiando o Programa desde 2011 e,
em parceria com prefeituras de varias localidades,
escolas einstituices, conta com cercade 6.788 alu-
nos e moradores de comunidades atendidos.

Em 2013 e 2014, possibilitou arealizagao deste pro-
jeto paramaisde 1.300 alunos em escolas e comuni-
dades como as do Municipio de Governador
Lindenberg, Municipio da Serra, Municipio de Mon-
tanhaeemVitéria, no Espirito Santo.

No Distrito Federal, o Programa beneficiou direta-
mente alunos do SESI em Taguatinga Norte e alunos
dos SESI Gama, Area Especial 1/8 e Setor Central
Gama, localidades estas onde se constatou o grande
interesse por parte da direcao das escolas locais, dos
alunos e das comunidades. Destacamos a adequa-
¢ao da metodologia utilizada pelos profissionais do
SESIdo DF com as criangas neste curso que, de forma
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didatica, lidica e recreativa, consegue manter a a-
ten¢do dos alunos durante todo o seu periodo.

Todos os alunos participantes receberam um cer-
tificado e um kit do Programa Cozinha Brasil, con-
tendo um livro de receitas, um avental, uma touca,
um lapis eum bloco de anotagoes.

Nos cursos, além de conhecerem receitas féceis e gostosas, os parti-
cipantestambém aprendema:

* Escolher os alimentos porseu valor nutritivo, prego e apresentacao;
* Aproveitarintegralmente os alimentos, reduzindo o desperdicio;

* Preparar refei¢des observando a limpeza e preservando o sabor e
os nutrientes dos alimentos;

* Consumir alimentos na quantidade certa e sob condigoes de higi-
eneadequadas;

* Promover a melhoriada rendafamiliar;
» Combater a desnutrigdo.

O programa é associado aos Objetivos do Milénio: 1 (Acabar com a
fomeeamiséria) e 8 (Todos trabalhando pelo desenvolvimento).
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Em curso: Cuidador Social

Ha 20 anos FURNAS apéia o Curso Cuidador, destinado ao
atendimento de todas as pessoas necessitadas, sem qual-
quer distingao, sejam criancas, adultos, idosos ou porta-
dores de necessidades especiais, formando mais de 3.000
alunos.

Em 2014, através de uma parceria com a institui¢do Tear, a
empresa estd promovendo 10 turmas no Rio de Janeiro.

Elas ocorrem no entorno da Subestagao de Jacarepagua,
emum trabalho conjunto com a instituigdo Missao Integral
Sinal Verde, a acolhedora dos alunos desta regiao; no bairro
de Santa Cruz, onde esta localizada a UHE Santa Cruz, os
alunos ali residentes estdo em aulas nas dependéncias da
Matriz de Nossa Senhora da Conceicao; e, ainda, os que re-
sidem préoximos a Subestagdo de Adriandpolis estao rece-
bendo a capacitagao na Diocese de Nova lguacgu. Até o final
do ano, a Subestacdo de Sao José também sera contem-
pladapelo Curso.

Juntamente com as citadas Areas, o Escritério Central tam-
bém permanecera recebendo novos alunos. Estima-se
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que, ao todo, o Curso Cuidador promovera este ano,
a formacdo de mais de 350 alunos, consolidando
mais um periodo de grande sucesso desta iniciativa.

Quantidade de alunos por localidade que estd sendo
ministrado o curso no Escritério Central — Santa Cruz:
19; Novalguagu: 18; Botafogo: 26; eJacarepagua: 26.

18 de Maio - Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracao
Sexual de Criancas e Adolescentes

Em comemoracao ao 18 de Maio, FURNAS estara promo-
vendo diversas a¢oes, em parceria com a Associagao Brasi-
leira Terra dos Homens — ABTH e pelo Comité Nacional de
Enfrentamento daVioléncia Sexual Contra Criangas e Ado-
lescentes, com o apoio da Secretaria de Direitos Humanos
daPresidéncia da Republica (SDH/PR).

Em 2010, a Empresa firmou seu compromisso com o Insti-
tuto WCF-Brasil (World Childhood Foundation), no comba-
te a exploragao sexual de criancas e adolescentes, através
doPrograma Na Mao Certa.

Desde entdo, a Empresa realiza uma série de palestras e
exibicao de filmes sobre género, violéncia doméstica e a-
buso sexual de criancas e adolescentes.

Denuncie. Disque 100.
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18 de MAID
FACA BONITC.

PROTEJA NOSSAS CRIANCAS E ADOLESCENTES.

Para mais informagdes, acesse: www.empresascontraexploragdo.com.br

v’ Avioléncia deste tipo contra criangas e adoles-
centes, infelizmente, € uma prética criminosa ainda
recorrente em todo o Brasil. Para combater esta gra-
ve situacao, FURNAS, associada a diversas empre-
sas, participa oficialmente destaluta contraaexplo-
racaosexual de menores.

Criancas e adolescentes precisam ser protegidas
integralmente, ou seja, sua protegao precisa ocor-
rer em todos os aspectos de suas vidas. Nao basta,
por exemplo, garantir apenas a alimentacéo. E ne-
cessario garantirtambém a saude, a educacgao, a se-
gurancae todos os seus direitos assegurados por lei.

A participacao de todos neste combate é fundamen-
tal para reduzir de forma efetiva esse lamentavel
flagelosocial.

[Fonte:www.portal.mj.gov.br]

Imagem: VECTORSTOCK
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Instituicoes contempladas no edital do Programa
Eletrobras Furnas Social 2013 destacam-se em Minas Gerais

Associacao de Pais e Amigos dos
Excepcionais de Barbacena - APAE

APAE

{.“:’“““““&é‘ Barbacena - MG
W

Contemplada no Edital, a APAE de Barbacena (MG)
trabalha ha mais de cinquenta anos promovendo
acdes de assisténcia social, saide e educacdo as
pessoas com deficiéncia e suas familias.

As familias que frequentam a APAE de Barbacena,
em sua maioria, possuem perfil socioeconémico de
pobreza e baixarenda, ndo dispondo da escolaridade
necessaria para frequentar os cursos técnicos ofere-
cidos na regido. Os usuarios, muitas vezes, vao
acompanhados de seus responsaveis, que os aguar-
dam na Instituiga@o até o final dos atendimentos do
diacorrente.

Pensando nesses acompanhantes, a APAE de Barba-
cena desenvolveu um projeto de criagao da Oficina
de Customizacgao, para ofereceras familias maisuma
oportunidade de geragao derenda. Baseada no prin-
cipio da reciclagem, a Oficina de Customizagao tem
o0 objetivo de aproveitar pecas e materiais diversos
queinicialmente seriam destinadas ao descarte, tor-
nando-os atualizados e Uteis as pessoas.

O projeto capacitara familias para o desenvolvimen-
to de habilidades de costura caseira, aplicagcoes de
botdes e adornos, pinturas, colagens, recortes e bor-
dados, dentre outros. O projeto objetiva também o
estimulo a criatividade e a contribuigédo para o meio
ambiente, desenvolvendo ag6es sustentaveis, a par-
tirdo reaproveitamento de materiais.

A contribuigao de FURNAS para a aquisi¢ao de equi-
pamentos para customizagdo, como maquinas de
costura, maquinas paraaplicagao de botdes e outros
acessorios, maquinas de colagem, adornos, termo-
fixadores, ferramentas manuais (tesouras, alicates,
passadeiras, palitos etc.), computador para pesqui-
sas, impressora para imagens e projetos personali-
zados, dentre outros materiais, demonstraaaprova-
¢doeoempenhodaEmpresanodesenvolvimentode
projetos como este.
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Associacao dos Agricultores Familiares do
Quilombo Nossa Senhora do Rosario de
Trés Pontas - AQUI3P

A AQUI3P esta voltada para a Geragdo de Renda e a
Oportunidade para o Trabalho. Exercicio de mutua
colaboragao entre os associados, esta Associagao
visa a prestacao de quaisquer servigos que possam
contribuir para o fomento das atividades agrope-
cudrias, a fim de melhorar as condicées de vida de
seusintegrantes, com especial énfase nadivulgacao
de matérias relacionadas a técnicas de produgéao e
manejo, mercados e precos, melhoria de qualidade e
de produtividade e comercializacdo dos produtos
dosassociados.

Em 2013, a Associacdo assinou 15 (quinze) contra-
tos de entrega para o Projeto PNAE (Programa Na-
cional de Alimentacédo Escolar), atendendo a 13 es-
colas estaduais em cidades daregido.

Outro destaque é a parceria desenvolvida com a
UFLA—Universidade Federal de Lavras, onde desen-
volvem o Projeto Marolo—Fruto-Reido Cerrado, cujo
foco é acriagao devias sustentaveis paraaproducado
da Annona Crassiflora (Marolo), desenvolvendo, jun-
tamente com os agricultores do Quilombo Nossa
Senhora do Rosério, técnicas para a produgao de
sementes, plantio, manejo, conservagao, comercia-
lizagao e encaminhamento da espécie nativa, cul-
turalmente reconhecida no municipio de Trés Pon-
tase que estd sendo erradicada do bioma Cerrado.

Imagens da Annona Crassiflora (Marolo). Fonte: Google

A doacao de FURNAS, constituida de equipamentos
e utensilios de cozinha diversos, ira estruturar e
promover a criagdo de agroindustrias familiares,
podendo dessa forma agregar valor aos produtos
cultivados pelos seus associados. A comercializagao
de produtos ja processados, como polpa de frutas,
geleias, bolos, doces, paes entre outros, em ambitos
local e regional, aumentard significativamente a
renda dessas familias.

Informativo Agdo & Projeto » ABRIL 2014 3



Espaco Furnas Cultural

O Espaco Cultural segue com sua diversificada programacao aberta ao publico. Confira, a seguir, os
eventos que se destacaram até o fechamento desta edi¢ao do Boletim:

Guerreiros de,

A
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'rbje'l:"b_:si)c'ial orienta jovens para-o

sporte, contando com a importante
participacdo voluntéria de um dos
-funcionarios do Escritério Central.

_f Em Cartaz

FLAVIO DAMM:
PASSAGEIRO DO PRETO & BRANCO

Exposicao * 12/04 a 15/06

Retrospectiva da obra do fotégrafo brasileiro
Flavio Damm. Discipulo do estilo fotografico de
Cartier-Bresson, o artista apresenta, nesta ex-
posicdo, imagens em instantaneos de grande
sensibilidade. Curadoriade Felipe Taborda.

De terca a sexta-feira, das 14 as 18h; sdbados, domingos e

feriados, das 14 as 19h. Entrada franca. Nao ha necessida-
dedeingresso paraas exposicoes.

EVENTOS REALIZADOS

PIANOBOSSAJAZZ COM JOAO DONATO - 80 ANOS
Musica * Realizadoem 12 e 13/04

Em comemoragao aos 80 anos de vida e 65 anos de carreira, Joao Donato
apresentou seu novo showao lado dos musicos Luiz Alves (contrabaixo), Ro-
bertinho Silva (bateria) e Ricardo Pontes (sopros).

arquivos GRS.P

Tomas Rangel

Em Botafogo, zona sul do Rio de Janeiro e préximo ao Escri-  Entre os jovens levados ao projeto pela expectativa do
tério Centralde FURNAS, o projeto social Guerreirosde Fé pro-  desenvolvimento profissional ou formagao docente, en-
move suas atividades nomorro Dona Marta, desde 2010. contra-se a faixa verde e ja campea mundial Maria

GISBRANCO - FLOR DE ABRIL n
Musica * Realizado em 26 e 27/04

Duo de pianos com Bianca Gismonti e Claudia Branco, voltado essencial-
mente para a peculiaridade da musica brasileira. No repertério, as pianistas

apresentaram composicoes proprias e de autores como Edu Lobo, Baden
PowelleVillaLobos.

Gabriela, de 14 anos, participante de competicao reali-
zada pela CBJJO — Confederagéo Brasileira de Jiu-Jitsu
Olimpico.

Através de palestras e eventos esportivos, aulas e seminarios
paracriancas e jovens, o objetivo do projeto é levar educacéo,
esporte, lazer e a oportunidade de futura formacao profissio-
nal. Comoresultado esperado, a ocupagdo dotempovagope- Regularmente, sdo realizadas competicdes pela UPP
las criangas, apés o retorno da escola, promove o distancia-  Santa Marta, com diversas academias de &mbito naci-
mento das situacdes de risco social, infelizmente, ainda pre-  onal. Em um destes ultimos eventos, com cerca de se-
sentes nacomunidade. tenta participantes, os jovens do projeto conquistaram

a = w
Com uma equipe de professores —entre eles o empregado de a6?colocacéo. g
FURNAS Rogério Guedes, faixa preta em jiu-jitsu e participan- 2
te hd quatro anos como voluntério —, cerca de 80 jovens, entre . " Rogério Guedes, funciondrio de ®
criangas a partir de 6 anos, adolescentes e adultos, recebem 5 i FURNAS e professor voluntdrio

do projeto, com uma das jovens

aulas desta pratica esportiva. As aulas acontecem trés vezes ]

DORIVAL 100 ANOS, COM DANILO CAYMMI n
porsemana,atendendode 25 a30individuos porturma.

Musica * Realizado em 09 e 10/05

Show de Danilo Caymmi, com repertorio que homenageou seu pai- o com-
positor baiano Dorival Caymmi — no ano de seu centenario. Em formato a-
custico, Danilo interpretou obras como Suite dos Pescadores, Morena do Mar
e Marina, além de cantar sucessos de sua carreira, como Andanca e Casaco
Marrom.

Segundo Rogério, criancas trazidas pelos pais revelam, com a _I

prética da atividade, suaadesao de forma espontaneae apre-
sentam, com freqliéncia, os beneficios da interagao social,
educacao fisica, desenvolvimento emocional positivo e me-
lhora na auto-estima.
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Informativo Compromisso Social FURNAS

L coveEnno rE0ERLL Area Responsavel: Geréncia de Responsabilidade Sociocultural | GRS.P
‘ EletrObraS _erusterlo de : "e‘ IL Projeto gréfico e redagdo: GRS.P — Equipe técnica
Furnas Minas e Energia Contato: Tel. (21) 2528-4266 | E-mail: csp@Ffurnas.com.br

Internet: www.furnas.com.br em Responsabilidade Sociocultural
Expediente: Lucia Pacheco e Thelmo Frota.

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA

Q ®  Comitd Pro-Equidade de Género '."
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Prémio WEPs Brasil 2014
Em 31/3/2014, FURNAS conquistou em Curitiba (PR) o Prémio WEPs Brasil 2014, na

categoria Ouro, para Empresa de Grande Porte. Chancelado pelo Pacto Global da ONU e 9 o}
ONU Mulheres, o Prémio reconhece as corporagoes que promovem a igualdade de E ~ =
género em seus negocios e nas comunidades em que estao inseridas, com base nos sete wl >
Principios de Empoderamento das Mulheres (WEPs, nasiglaeminglés). o Q
Ao ser contemplada com o Prémio Ouro, FURNAS superou companhias como Petrobras B -~
Distribuidora, Chesf, Renault, Kimberly-Clark, Whirpool e Itati Unibanco, entre outras. EMPODERAMENTO DAS MULHERES

As participantes e colaboradoras da equipe do Comité de Género da Empresa, represen-
tada por Livia Maria Krykhtine Lira, Mariana Medeiros e Sandra Aparecida Fonseca, da
GRS.P, que estiveram presentes na entrega do Prémio Weps Brasil 2014, relataram suas
impressoes e expectativas sobre as atividades do Comité, ainda para este ano:

«Foi muito emocionante ver o reconhecimento de um trabalho iniciado em 2005 com o
Grupo Género, hoje Comité Pré Equidade de Género, e que continua sendo aperfeicoado ao
longo dos anos e cada vez com mais conquistas».

«Acreditamos que conseguimos esse resultado por meio de um trabalho coletivo, sério,
comprometid com a Equidade de Género e buscando avalorizagao da mulher no @mbito da

Empresa». 5 l
; : ; ; o D : reve lancamento:

«Sempre é possivel aperfeicoar o trabalho. Muitas conquistas jd foram alcancadas, mas ain- - Flash Drive -

h s N : ~
da hd muito abuscar» Género
«Nos préoximos meses, serdo realizadas diversas atividades, como a renovagao do Portal de eRa ca
Género, realizagdo do Il FEOG — Férum de Etica, Ouvidoria e Género de FURNAS, com desta-
que para o langamento de um ‘Flash Drive’, uma midia de auto-instrugdo com as questoes de FIQUEATENTA!

Género e Raga, em parceria com o Instituto Efort».

Conhega os SETE PRINCIPIOS: e,

1.Estabelecerumalideranca corporativa dealto nivel paraaigualdade de género.

2. Tratartodos os homens e mulheres de formajustano trabalho—respeitare apoiaros direitos
humanos eanao-discriminacao.

3.Assegurarasalde,asegurancaeobemestarde todosostrabalhadoresetrabalhadoras.

4. Promoveraeducagdo, aformacdo e odesenvolvimento profissional das mulheres.

5.Implementarodesenvolvimento empresarial eas préticas da cadeia de abastecimento”
ede marketing que empoderem as mulheres.

6.Promoveraigualdade através deiniciativas comunitarias e de defesa.

7.Medire publicarrelatériosinformativos dos progressos paraalcancaraigualdade de género.

Fonte: http://premiowepsbrasil.org/o-que-sao-os-weps/

: http://www.oit org/public/english/gender.htm
Pa ra sa b er mais Site da Organizagdo Internacional do Trabalho
www.presidencia.gov.brispmulheres  para questdes de igualdade de Género (Em inglés)
Site da Secretaria Especial de Politicas  http://www.unifem.org

L] G U E 180 Central de Atendimento para as Mulheres  Site do Fundo das Nagbes Unidas para
a Mulher http:/fwww.senado.gov.br o Desenvolvimento da Mulher (Em inglés)
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